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CARTEIRA DE IDENTIDADE

As pessoas que possuem RG (cédula de identidade)
antigas (sem dígito na numeração) devem procurar um
despachante ou o Poupatempo, em São José dos Campos
(tel. 08007723633),  para providenciar uma segunda via
atualizada da mesma.

As cédulas que não possuem dígito em sua
numeração não servem para obtenção de atestado de
antecedentes ou passaporte.

Os documentos necessários são:
a- original e cópia autenticada da certidão de casamento

(ou nascimento, se for solteiro);
b- original do RG antigo
c- 2 fotos 3x4 recentes
d- original do CPF
e- original do cartão do PIS (caso possua).

Para obtenção de tal documento, junto ao
Poupatempo, terá que ser paga a taxa de R$23,78 (vinte e
três reais e setenta e oito centavos).

Caso opte por um escritório despachante,  consulte
primeiramente o valor total das despesas, pois o valor das
mesmas difere entre os mesmos.

A SAÚDE COMEÇA PELA BOCA

Algumas das doenças sistêmicas têm origem na infecção
buco-dentária e outras se manifestam clinicamente na cavidade bucal.

Uma perfeita mastigação é necessária para que os nutrientes
alimentares sejam melhor aproveitados pelo organismo e para que a
digestão seja mais adequada. Por essa razão, a saúde está intimamente
relacionada à qualidade nutricional das pessoas.

Uma boca saudável gera diversos benefícios como:
- boa digestão; bom hálito; boa mastigação; boa pronúncia.
Mais ainda: um sorriso saudável leva à:
- boa aparência; bom relacionamento social; favorece a vida
profissional; qualidade de vida.

E falando sobre saúde bucal, é necessário fazer um alerta
sobre o Câncer Bucal.

"Ferida" na boca que não desaparece em 21 dias deve ser
avaliada pelo cirurgião dentista.

Os principais fatores de câncer bucal são:
- Fumo; Bebida alcoólica em excesso; Exposição solar (câncer de
lábio).

O Câncer bucal tem cura se diagnosticado no início e for
tratado de maneira correta.

Como prevenir:
- deixar de fumar; proteção contra os raios solares; eliminar fatores
traumáticos na boca (próteses mal adaptadas, dentes tortos, cáries
e restos dentários); ter uma alimentação saudável; realizar o auto
exame periodicamente.

No auto exame você deve examinar todas as regiões da boco
como:
- lábios; língua; gengivas; bochechas; céu da boca (palato); amigdalas.

Qualquer alteração procure o seu cirurgião dentista.
E não se esqueça: Câncer Bucal tem cura, é só você se

cuidar.
A prevenção é o melhor remédio.

REGULARIZAÇÃO DO REGISTRO DE
ARMA DE FOGO

A Lei nº 11.922, de 13 de abril de 2009, prorrogou para
31 de dezembro de 2009 o prazo para registro de armas de
fogo de uso permitido não registradas, bem como para
renovação do registro de armas que possuem o registro
estadual.

Após essa data limite, quem for pego sem o registro
responderá pelos crimes de posse ou porte ilegal de arma,
sendo que a pena prevista é de 1 a 6 anos de prisão.

Vale lembrar que o cidadão pode, a qualquer
momento, entregar uma arma de fogo, registrada ou não, na
Polícia Federal munido de uma guia de trânsito de arma de
fogo e receberá uma indenização de R$100,00 a R$300,00,
nos termos dos artigos 31 e 32 da Lei 10.826/03.

O Sindicato Rural de Jacareí coloca à disposição dos
associados o Departamento Contábil/Pessoal para
orientações e preenchimento dos formulários necessários,
que deverão ser entregues juntamente com alguns
documentos na Polícia Federal.

O MITO DO ARAME FARPADO

Na pecuária ainda um mito que o arame grosso é mais
resistente.

Como o arame é vendido em quilo, você pode estar
comprando 400 m de arame, pelo mesmo preço de 500 m.

A Belgo (maior fabricante de arames das Américas)
desenvolveu o arame farpado Motto, em rolo de 500 metros,
com resistência a 350 kgf e com 3 camadas de zinco (200/m²).
Sem pagar a mais, você pode duplicar a vida útil, com cercas
bem construídas.

Agora surgiram as novas farpas vermelhas que não
são só decorativas, mas protegem evitando a corrosão.

Outra particularidade, é o uso do grampo para fixação
do farpado. Ele nunca deve ser colocado até ficar embutido
no mourão, pois poderá quebrar a camada de zinco do arame
farpado, facilitando a corrosão no local.

O arame farpado não deve ser esticado como "corda
de viola".

Quando o gado se apoiar na cerca, ele usa a leve
folga da sua extensão evitando a ruptura.
Para fixação, use grampo galvanizado, ele tem zincagem
pesada e deve ser sempre batido no sentido oblíquo e de
cima para baixo, para não rachar a madeira.

Lembre-se: o arame farpado representa, em média,
20% do custo da cerca.
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VOCÊ SABIA?

- A minhoca é hermafrodita; ou seja, possui os dois sexos,
sendo macho e fêmea ao mesmo tempo.
- A sua vida (vermelha da Califórnia) atinge em média 15
anos e elas comem o equivalente ao seu peso por dia de
alimento.
- Ela possui 10 corações, 2 rins, é cega, não possui nariz
e nem ouvidos, mas é dotada de um sistema nervoso
muito complexo.
- Um animal considerado isento de doenças.
- O seu acasalamento é de fazer inveja a qualquer pessoa;
dura de quatro a oito horas.
- A sua carne proteína quase pura, em torno de 70%, 3
vezes superior a carne de vaca e quatro vezes a do peixe.
- Devido ao valor protéico elevado, a sua carne é utilizada
nos EUA, e Europa como base para ração animal, e
também na alimentação humana em forma de pílulas para
os astronautas.
- Quatro minhocas adultas são suficientes para atender
as necessidades de uma pessoa por dia.
- Sua carne é um ingrediente constante e de uma variedade
enorme nos pratos da culinária internacional.
- Os orientais utilizam a minhoca há muito tempo, em
forma de chá contra asma, bronquite, hipertensão, etc.

(APÓS ESTE CURRICULUM, NÃO HÁ MAIS
NECESSIDADE DE TER NOJO DESTES BICHINHOS)

Função e Importância das Minhocas:
- Produção de adubo orgânico (húmus);
- Aumento da capacidade de retenção de água pelo solo;
- Aumenta a capacidade imunológica das plantas;
- Desagrega terrenos argilosos e agrega terrenos arenosos;
- Fixam o nitrogênio atmosférico;
- Não confere salinidade aos terrenos;
- Antecipa a prolonga aos tempos da florada e da
frutificação;
- Produzem o controle biológico do solo.

Composição do Húmus em relação a camada
superficial da terra (após trabalhadas pela minhoca):
- 5 vezes mais rico em nitrogênio
- 2 vezes mais rico em cálcio
- 7 vezes mais rico em fósforo
- 11 vezes mais rico em potássio
Presença de milhões de microorganismos (superdose de
vida para o solo)

ATESTADOS MÉDICOS

A finalidade é justificar e/ou abonar as faltas do
empregado ao serviço em decorrência de incapacidade
para o  trabalho motivada por doença ou acidente de
trabalho, não havendo perda de sua remuneração,
devendo observar a ordem preferencial dos atestados
médicos estabelecida em lei: a) médico de empresa; b)
médico do Sistema Único de Saúde (SUS); c) médico
do SESC ou SESI; d) médico a serviço de repartição
federal, estadual ou municipal, incumbido de assunto de
higiene ou de saúde pública; e) médico de serviço sindical;
f) médico de livre escolha do próprio empregado no caso
de ausência dos anteriores na respectiva localidade onde
trabalha.

SALÁRIO MATERNIDADE

1) benefício previdenciário devido às seguradas
inscritas no RGPS (empregadas, empregadas domésticas,
contribuintes individuais, trabalhadoras avulsas, seguradas
facultativas e especial;

2) o benefício é concedido em virtude de: a) parto,
inclusive o antecipado; b) aborto não criminoso; c) adoção
de criança; d) obtenção de guarda judicial de criança para
fins de adoção;

3) o prazo de duração é de 120 dias, com início
até 28 dias, mais o dia do parto, e término de 91 dias
depois do parto.

CAGED - CADASTRO GERAL DE
EMPREGADOS E DESEMPREGADOS

Havendo demissão ou admissão de empregados
pela entidade é obrigatório o encaminhamento,
informatizado ACI, ou fornecido pelo Ministério do
Trabalho e Emprego. O arquivo gerado deverá ser enviado
pela Internet ou entregue em uma Delegacia Regional do
Trabalho e Emprego, Sub Delegacia ou Agência de
Atendimento do Ministério do Trabalho, ou em último
caso postado na ECT. O recibo de entrega e uma cópia
do arquivo serão mantidos à disposição da Fiscalização
pelo prazo de 36 meses. Entidades que possuam mais de
um estabelecimento deverão remeter ao MTE arquivos
específicos de casa estabelecimento. PRAZO: dia 07 do
mês seguinte àquele em que houve movimentação de
empregados.


