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CARTEIRA DE IDENTIDADE

As pessoas que possuem RG (céduladeidentidade)
antigas (sem digito na numeracdo) devem procurar um
despachante ou o Poupatempo, em Sao José dos Campos
(tel. 08007723633), para providenciar uma segunda via
atualizadadamesma.

As cédulas que ndo possuem digito em sual
numeracao ndo servem para obtencdo de atestado de
antecedentes ou passaporte.

Osdocumentosnecessarios sao:
a original e cdpiaautenticada da certiddo de casamento
(ou nascimento, se for solteiro);
b- origina doRG antigo
c- 2fotos3x4 recentes
d- original do CPF
e original do cartdo do PIS (caso possua).

Para obtencéo de tal documento, junto ao
Poupatempo, tera que ser paga a taxa de R$23,78 (vinte e
trés reais e setenta e oito centavos).

Caso opte por um escritorio despachante, consulte
primeiramente o valor total das despesas, pois o valor das
mesmas difere entre 0S mesmos.

O MITO DO ARAME FARPADO

Na pecuaria ainda um mito que o arame grosso € mais
resistente.

Como o arame é vendido em quilo, vocé pode estar
comprando 400 m de arame, pelo mesmo prego de 500 m.

A Belgo (maior fabricante de arames das Américas)
desenvolveu o arame farpado Motto, em rolo de 500 metros,
com resisténciaa 350 kgf e com 3 camadas de zinco (200/m2).
Sem pagar amais, vocé pode duplicar avida Util, com cercas
bem construidas.

Agora surgiram as novas farpas vermelhas que ndo
sd0 sO decorativas, mas protegem evitando a corrosdo.

Outra particularidade, é o uso do grampo para fixagéo
do farpado. Ele nunca deve ser colocado até ficar embutido
no mourdo, pois poderd quebrar a camada de zinco do arame
farpado, facilitando a corroséo no local.

O arame farpado ndo deve ser esticado como "corda
de viola".

Quando o gado se apoiar na cerca, ele usa a leve
folga da sua extensdo evitando a ruptura.

Para fixac8o, use grampo galvanizado, ele tem zincagem
pesada e deve ser sempre batido no sentido obliquo e de
cima para baixo, para ndo rachar a madeira.

Lembre-se: o arame farpado representa, em média,
20% do custo da cerca.
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A SAUDE COMECA PELA BOCA

Algumas das doencas si stémicas tém origem nainfeccdo
buco-dentériae outras semanifestam clinicamente nacavidadebucal .

Umaperfeitamastigagdo € necessariaparaque osnutrientes
alimentaressgjam mel hor aproveitados pel 0 organismo eparagquea
digestdo ssjamaisadequada. Por essarazéo, asalide estaintimamente
relacionadaaqualidade nutricional das pessoas.

Umabocasaudavel geradiversosbeneficioscomo:
- boadigestéo; bom hdlito; boamastigacao; boapronincia.
Maisainda: um sorriso saudével leva&
- boa aparéncia; bom relacionamento social; favorece a vida
profissional; qualidade devida.

E falando sobre salide bucal, é necessario fazer um alerta
sobre o Céncer Bucal.

"Ferida" nabocaque ndo desapareceem 21 diasdeve ser
avaliadapelocirurgido dentista.

Osprincipaisfatoresde cancer bucal s&o:
- Fumo; Bebidaal codlicaem excesso; Exposi¢ao solar (cancer de
1&bio).

O Céncer bucal tem cura se diagnosticado no inicio efor
tratado demaneiracorreta.

Como prevenir:
- deixar defumar; protecdo contraosraios solares; eliminar fatores
trauméticos naboca (préteses mal adaptadas, dentestortos, caries
erestos dentérios); ter umaaimentag8o saudavel; realizar o auto
exame periodicamente.

No auto exame vocé deve examinar todas asregifesdaboco
como:
-1&bios; lingua; gengivas, bochechas, céu daboca (palato); amigdaas.

Qualquer ateragdo procure 0 seu cirurgido dentista.

E ndo se esquega: Cancer Bucal tem cura, € sO vocé se
cuidar.

A prevencdo éo melhor remédio.

REGULARIZACAO DO REGISTRO DE

ARMA DE FOGO

A Lein®11.922, de 13 de abril de 2009, prorrogou para
31 de dezembro de 2009 o prazo para registro de armas de
fogo de uso permitido nédo registradas, bem como paral
renovacao do registro de armas que possuem O registro
estadual .

Apbs essa data limite, quem for pego sem o registro
respondera pelos crimes de posse ou porte ilegal de arma,
sendo que a pena prevista € de 1 a 6 anos de prisdo.

Vale lembrar que o cidaddo pode, a qualquer
momento, entregar uma arma de fogo, registrada ou néo, na
Policia Federal munido de uma guia de transito de arma de
fogo e receberd uma indenizagéo de R$100,00 a R$300,00,
nos termos dos artigos 31 e 32 da Lel 10.826/03.

O Sindicato Rural de Jacarei coloca a disposi¢éo dos
associados o Departamento Contébil/Pessoal para
orientacoes e preenchimento dos formulérios necessérios,
que deverdo ser entregues juntamente com alguns
documentos na Policia Federal.
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VOCE SABIA?

- A minhocaé hermafrodita; ou sgja, possui 0sdoissexos,
sendo macho e fémea ao mesmo tempo.

- A suavida(vermdhadaCaliférnia) atingeem médials
anos e €las comem o equival ente ao seu peso por diade
aimento.

- Elapossui 10 coraces, 2 rins, é cega, Nao possui nariz
e nem ouvidos, mas € dotada de um sistema nervoso
muito complexo.

- Um animal considerado isento de doengas.

- O seu acasalamento é defazer invgjaaqual quer pessog;
durade quatro aoito horas.

- A sua carne proteina quase pura, em torno de 70%, 3
vezes superior acarne devacae quatro vezesado peixe.
- Devido ao valor protéico elevado, asuacarne é utilizada
nos EUA, e Europa como base para racdo animal, e
também naalimentag@o humanaem formadepilulaspara
0s astronautas.

- Quatro minhocas adultas sdo suficientes para atender
as necessidades de uma pessoa por dia.

- Suacarneéumingrediente constante e deumavariedade
enorme nospratosdaculinériainternacional.

- Os orientais utilizam a minhoca ha muito tempo, em
forma de cha contra asma, bronquite, hipertensdo, etc.

(APOS ESTE CURRICULUM, NAO HA MAIS
NECESS DADE DE TERNOJO DESTESBICHINHOS)

Funcéo elmportanciadasMinhocas:

- Producéo de adubo organico (humus);

- Aumento da capacidade de retencéo de dguapel 0 sol o;
- Aumentaa capaci dadeimunol 6gicadas plantas;

- Desagregaterrenosargil0sos e agregaterrenos arenosos,
- Fixam o nitrogénio atmosférico;

- N&o confere salinidade aosterrenos;

- Antecipa a prolonga aos tempos da florada e da
frutificagéo;

- Produzem o control e biol 6gico do solo.

Composicdo do Hiumus em relacdo a camada
superficial daterra(apdstrabalhadaspela minhoca):
- 5vezesmaisrico em nitrogénio

- 2 vezesmaisrico em célcio

- 7 vezes maisrico em fosforo

- 11 vezesmaisrico em potassio

Presencade milhBes de microorganismos (superdose de
vidaparao solo)
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ATESTADOS MEDICOS

A finalidade é justificar e/ou abonar asfaltas do
empregado ao servig¢o em decorréncia de incapacidade
para o trabalho motivada por doenca ou acidente de
trabalho, ndo havendo perda de sua remuneragéo,
devendo observar a ordem preferencia dos atestados
meédicos estabelecidaem lei: a) médico de empresa; b)
médico do Sistema Unico de Salde (SUS); c) médico
do SESC ou SESI; d) médico a servico de reparticdo
federal, estadual ou municipal, incumbido deassunto de
higieneou de salide publica; €) médicodeservigcosindicd;
) médico delivre escolhado préprio empregado no caso
de ausénciados anteriores narespectivalocalidade onde
trabalha

SALARIO MATERNIDADE

1) beneficio previdenciario devido as seguradas
inscritasno RGPS (empregadas, empregadas domésticas,
contribuintesindividuais, trabalhadorasavul sas, seguradas
facultativas e especid;

2) o beneficio é concedido emvirtudede: a) parto,
inclusive o anteci pado; b) aborto ndo criminoso; ¢) adogéo
decrianca; d) obtencao deguardajudicia decriancapara
fins de adoc&o;

3) o prazo de duracdo € de 120 dias, com inicio
até 28 dias, mais o dia do parto, e término de 91 dias
depoisdo parto.

CAGED - CADASTRO GERAL DE

EMPREGADOS E DESEMPREGADOS

Havendo demissio ou admissao de empregados
pela entidade é obrigatdrio o encaminhamento,
informatizado ACI, ou fornecido pelo Ministério do
Trabalho eEmprego. O arquivo gerado deveraser enviado
pelalnternet ou entregue em umaDelegaciaRegional do
Trabalho e Emprego, Sub Delegacia ou Agéncia de
Atendimento do Ministério do Trabalho, ou em Ultimo
caso postado na ECT. O recibo de entrega e umacopia
do arquivo ser&o mantidos adisposi¢cao daFiscalizagdo
pelo prazo de 36 meses. Entidades que possuam maisde
um estabel ecimento deverdo remeter ao MTE arquivos
especificos de casa estabel ecimento. PRAZO: dia07 do
més seguinte aquele em gque houve movimentacéo de
empregados.




